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食べ物を噛みちぎって食べる経験不足していませー
嫌いなものをつくらない為には、乳幼児期に味覚の情報を-
さまざまな味を体験し、おいしさを知ることで味覚は育まれます。同時に噛
と噛む力 をつけることが重要です。最近食べ物を噛みちぎれない子を多く ¤みかけます。食事の時小さく切って 出していませんか ?大きな口をあけて食べ物を
噛みちぎることでロの周りの 筋肉が鍛えられます。噛みちぎる 力が弱いと
食べ物をうまくロの中で処理できず、食事が遅 くなりがちです 。また噛む力 1が不足すると、舌の使い 方にも影響が出

て
、発音が不明瞭になったりすることがあります。

鍛える工夫としては 固い食べ物や食べづらい食材を取り入れること、 一回ごとに
しっかりと噛む回数を増やすことが大切です。 ご家庭でも気をつけてみて下さい 。


